SEZNAM VECIi NA ZIMNi HORY

1) POVINNE VYBAVENI

na sobé : spodni pradlo
tricko (s trilobitem)
kosile nebo mikina
kalhoty
ponozky silné
boty ptes kotniky ( pohorky apod.)
svetr
bunda
pokryvka hlavy
rukavice

vV malém batiZzku :
plasténka
lahev na piti
bryle proti slunci
KPzZ
penézenka s penézi (pro starsi)
kapesnik
zaviraci niiz
obcansky prukaz (pro starsi)
toaletni papir (kousek)
zapisnicek a tuzka
pistalka
uzlovacka
3X svacina (zainame veceti)

v batohu :  nepromokavé rukavice ( NE pletené ) celkem nejméné 2x
nahradni cepice
nahradni boty (bufy, snéhule)
teplakova souprava tepla
obleceni na spani
2x kosile nebo mikina
3 pary ponozek silnych
7 parti ponozek slabych
7x spodni pradlo
3x tricko
5x kapesnik
baterka
Sala
provaz 3m + koli¢ky na pradlo
Satek (ne krojovy)
prezivky do chaty (sbalené v batohu nahoie)

oto¢



hygienické potieby v sacku :
mydlo
ruénik
kartacek na zuby + pasta
kelimek
hieben (+ zrcatko)
jeleni iy
krém na opalovani
propiska, tuzka, pastelky, guma
zapalky
rezervni $nérovadla (tkanicky)
3x igelitovy sacek na svacinu
platény sacek na Spinavé pradlo
blok nebo papiry na kresleni
muj krouzkovy zapisnik
maska na karneval
¢isténi na boty (alespon hadiik)
svicka

2) DOPORUCENE VYBAVENI
sjezdové lyze nebo bézky nebo oboje (potvrzeni o sefizeném vazani sjezdovek )
helma na lyze
bryle na lyze
2X obleceni na lyze (na ven)
feminky, vosky a dalsi pfislusenstvi k lyzim
mapa + buzola (pro starsi)
fotoaparat (pro starsi)
hudebni nastroj (kdo na néco hraje)
oblibend knizka nebo hra

3) NEZAPOMEN S SEBOU VZiT A ODEVZDAT PRI ODJEZDU

BEZINFEKCNOST

PRUKAZ ZDRAVOTNI POJISTOVNY

LEKY, KTERE DITE PRAVIDELNE UZ{VA

POSUDEK O ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI (pokud jeité neni odevzdan)
POTVRZENI{ O SERIZENEM VAZANI (pokud jesté neni odevzdan)
PENIZE NA VLEKY (pokud ma dité sjezdovky)



